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RESUMEN

Se propone un modelo dinamico de ecuaciones diferenciaes acopladas que describe la evolucion del atractivo
efectivo A(t), el esfuerzo de mantenimiento E(t) y el ancho corporal W(t) en dos poblaciones: individuos con ato
capital estético inicia (Grupo L, «lindos de fébrica») e individuos de atractivo inicial modesto (Grupo N,
«més-0-menos»). El modelo predice que la ausencia de presiéon selectiva temprana en € Grupo L induce un
régimen de esfuerzo nulo que, sostenido en el tiempo, produce decaimiento exponencial del atractivo y expansion
mondtona del ancho corporal (Ley de Expansion Heddnica). En €l Grupo N, la brecha entre atencién deseada y

recibida activa un término de 1. Introduccion

esfuerzo logistico (Fuerza del Rencor
Acumulado) que revierte la
trayectoria. Las curvas de
probabilidad de ligue se intersecan en
t* = 42 afios (Punto de Inversién de
Garchford), edad a partir de lacual el
Grupo N domina estocésticamente a
Grupo L. Los resultados son robustos
ante variaciones de pardmetros,
cambios de peinado y filtros de
Instagram.
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La literatura clasica sobre atractivo interpersona ha
asumido tradicionamente que la belleza es un activo
estable, andogo a un bono soberano de un pais serio.
Observaciones de campo realizadas por nuestro equipo en
asados, casamientos y reencuentros de egresados sugieren
lo contrario: el capital estético se comporta como un activo
de ata volatilidad cuyo rendimiento a largo plazo depende
criticamente de la tasa de reinversion.

El fendmeno es conocido informalmente en la literatura
de sobremesa: €l compariero de colegio que «era un fideo
con anteojos» reaparece a los 45 con espalda de nadador
olimpico, mientras que el rompecorazones de quinto afio
llega a reencuentro con la silueta general de un
termotanque. Hasta la fecha, sin embargo, ningun trabajo
habia formalizado esta inversién de jerarquias con €l rigor
matemético que el tema exige. El presente estudio llena ese
vacio que nadie pidio llenar.

Nuestra hipotesis central es que e esfuerzo de
mantenimiento estético no es una variable exdgena sino
una respuesta enddgena a la escasez de atencién. Quien
recibe atencion gratis no entrena; quien entrena es porque
en algin momento no le dieron ni lahora. De esta asimetria
de incentivos se derivatodo lo demas.

2. El modelo

Sea A(t) e atractivo efectivo del individuo i a la edad t,
medido en garchios [gch], la unidad esténdar del sistema
métrico garchfordiano. Postulamos la siguiente dindmica:

A(t) = A(0) =39 4 k[ E(T)dT — yIWi(t) ~ Wol (1)

donde 6i es la tasa de decamiento natural, K la
eficiencia de conversion esfuerzo—atractivo y vy la
penalizacion por unidad de ancho excedente. El primer
término representa la gravedad y el paso del tiempo; el
segundo, las sentadillas; €l tercero, las milanesas con fritas.

El esfuerzo Ei(t) no es constante responde
logisticamente a la brecha entre la atencién que e
individuo considera merecer (@i) y la que efectivamente
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recibe:

E Lo
Ei(t) = %, ©; =atencion deseada  (2)

Para el Grupo L en su juventud, ® - A < 0 (reciben més atencién de la que necesitan procesar), por lo que EL - 0. Este
régimen de esfuerzo nulo constituye el nicleo de la Paradoja del Descuido Heddnico: el éxito temprano es |la causa eficiente del
fracaso tardio. Para €l Grupo N, la brecha es grande y positiva desde los 18 afios, pero el término de esfuerzo recién se activa
operativamente alrededor de los 33—-35 afios, cuando a agente «le cae la ficha» (transicion documentada en la literatura como €l
momento espejo del probador).

El ancho corporal evoluciona segin la L ey de Expansion Hedonica:

dw;
dt
es decir, €l ancho crece atasa a en ausencia de esfuerzo y se contrae atasa 3 cuando € esfuerzo es maximo. Nétese que la
ecuacion (3) implica que e ancho nunca es estacionario: o se estd en el gimnasio o se esta expandiendo. No existe término neutro.
Latermodindmicaes cruel pero justa.

Finamente, la probabilidad instantanea de ligue se modela como una funcién logistica del atractivo efectivo penaizado por

ancho:

= o [Emax — Ei(t)] — BE(t), a,B=>0 ©)

P, (t) = 1 _
i) = + oA - vuWin - W) -6, @

donde eg es el umbral de exigencia del mercado local, de expansion irreversible del Grupo L, donde € retorno a
calibrado empiricamente con datos de un boliche de estado inicial requeriria condiciones de contorno que la
Palermo un sdbado a las 2 am. (condicion de maxima vidareal no ofrece.
competencia) y de un cumpleafios de 50 en un sal6n de
Caseros (condicién de mercado benevolente). Fig. 2. Expansion Heddnica del ancho corpor:

3. Resultados

La Figura 1 muestra las trayectorias de atractivo efectivo
simuladas para ambos grupos con parametros calibrados
(6L =0,035; 6N =0,020; kK = 0,26). El Grupo L parte de 9,6
gch y decae en forma sostenida; el Grupo N parte de 3,9
gch, se mantiene aproximadamente plano durante quince
afos de invisibilidad social y despega a partir de los 35,
cuando el término de esfuerzo entra en régimen.

Ancho corporal W(t) [cm eq.]

Fig. 1. Trayectorias de atractivo efectivo 20 30 40 50
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Fig. 1. Trayectorias de atractivo efectivo A(t) para el Grupo L (linea trep (t*) =P (i‘*) = t* =42 afnos ©)
PN =FuL =

continua) y el Grupo N (linea discontinua). La interseccién define el
Punto de Inversién de Garchford, t* = 42 afios. Simulacién numérica,
N = 400 pasos, método de Euler porque Runge-Kutta nos parecio
mucho.

LaFigura 2 presenta la evolucion del ancho corporal. El
Grupo L exhibe crecimiento monétono no acotado,
consistente con la ecuacion (3) bajo E = 0. El Grupo N
crece iniciadmente al mismo ritmo, pero la activacion del
esfuerzo a los 35 produce un quiebre de tendencia y
posterior contraccion. La zona sombreada indica la region
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Fig. 3. Inversion de la probabilidad de ligue

= 1.0 ? P
< A
g 0.8 4 dominio /
5 del Grupo L )
- 0.6 - minio
S ; IR L
=) i =y Grupo N
[} . T r
- 0.4 Py
2 021
Q ) \h. ~ ;
= S ="
A 0.0 . — .
20 30 40 50

Edad t (anos)

Fig. 3. Probabilidad instantanea de ligue P, (t). Las regiones sombreadas indican el dominio de cada grupo. Obseérvese la simetria casi poetica del

fenémeno.

4. Discusion

Los resultados confirman que €l atractivo juvenil actlia como una trampa de incentivos. a garantizar atencién sin costo, suprime
exactamente el comportamiento (esfuerzo) que sostendria €l atractivo en el largo plazo. En términos econémicos, e Grupo L

consume su capital; el Grupo N lo acumula. En términos de
asado, uno llega a los 45 comiendo choripan sin culpay €
otro llega comiendo choripan con culpa pero con
abdominales, y la culpa, a diferencia del choripan, no
engorda.

Un corolario notable es la Fuerza del Rencor
Acumulado: laintegral del término G)N —-A_ entrelos18y
los 35 afios funciona como reservorio motivacional. Cada
viernes a la noche pasado en casa mirando cédmo otros
ligaban se convierte, décadas después, en una serie de press
de banca. La conservacion de la energia emocional queda
asi demostrada.

El modelo admite extensiones naturales: incorporacion
de variables de personalidad (fuera del alcance de este
trabajo por falta de evidencia de su existencia en e Grupo
L durante la juventud), efectos de la plata como término
corrector de A(t) en edades avanzadas, y dinamica de
pareja estable como estado absorbente que congela todas
las variables del sistema.

Limitaciones. La muestra se compone principa mente
de conocidos de los autores, [o cual introduce un sesgo que
decidimos ignorar. La unidad garchio carece de patron
internacional desde que € garchio de referencia,
conservado en Sevres, se descuidd también. Finamente, €
modelo no contempla a los individuos que fueron lindos y
ademés se cuidaron toda la vida, categoria que los autores
consideran estadisticamente irrelevante y personalmente
irritante.

5. Conclusiones

La belleza sin mantenimiento es una funcion decreciente
del tiempo; el esfuerzo sin belleza inicial es una funcién
creciente con paciencia. Ambas curvas se cruzan a los 42
afos en un punto que este trabajo bautiza, con la humildad
gque caracteriza a nuestra casa de estudios, Punto de
Inversion de Garchford. Se recomienda a los lectores del
Grupo N aguantar, y alos del Grupo L, empezar a caminar
aunque sea alrededor de lamanzana.
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